
 

 

 

 

 

 

新学期が始まって 1か月がたちました。環境が変わり新しい出会いにわくわくしたり 

楽しんだりしたことがたくさんあったでしょう。同じくらいストレスや不安を感じること 

もあったはずです。気づかないうちに心やからだが疲れてしまっているかも・・。 

ゆっくりする時間をとって自分の心とからだをいたわってあげましょう。 

一宮市立 

尾西第三中学校 

令和 6年 5月 1日 



 

【おうちの方へ】「災害共済給付」掛金について 

  202４年度日本スポーツ振興センター「災害共済給付」に係る   

掛金について、年額 935円のうち、保護者負担額 460円を 5月 

の集金から支払います。残額は、一宮市教育委員会が負担します。 

 

 

 

 
 

 

 

実施日 項目 対象者 持ち物・注意事項等 

 9日(木) 内科検診 13:30～ 3年生 ・体操服登校  ・修学旅行前検診を兼ねる 

10日(金) 尿検査 2回目 再検査 

前回の未提出者 

・前回の未提出者で検査容器のない場合は 

 申し出てください。 

23日(木) 内科検診 13:30～ 2年生 ・体操服登校  ・若狭宿泊前検診を兼ねる 

30日(木) 内科検診 13:30～ 1年生 ・体操服登校 

 

 

ねっちゅうしょうのね 

5月の保健目標 

 

からだや 

身のまわりを

清潔に 

しましょう！ 
 病気やけがを予防するた

めに、清潔を保ちましょう。 

からだが暑さに慣れていない 5月は特に、熱中症に注意しましょう。朝食抜きや睡眠不足、体調 

不良は、熱中症を起こす危険性を高めます。規則正しい生活を心がけ、水分補給に努めましょう。 

 


