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 ３月は１年のしめくくりの月です。みなさんはこの１年間、続

続けることができたり新たにでききるようになったりした生 

活習慣や健康に関することはありますか？「毎日、早起きを 

した」「苦手なものが食べられるようになった」など、でき 

たことは 1つの経験として、自信になります。そして心とか 

らだの成長につながります。４月からも自分のために、生活習慣

や健康を意識した生活を送りましょう。応援しています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」と口に出していますか？この言葉には言った人に

とっても、言われた人にとっても、良い効果がたくさんあることが

わかってきました。例えば、「ポジティブになる」「幸せになる」「人

間関係がよくなる」「健康になる」などの効果です。感謝の気持ちを

言葉で表して、自分も周りの人もすてきな１日を過ごせるとよいで

すね。 


