
２０２５年 9月１９日 

一宮市立尾西第三中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月になっても、厳しい暑さが続いています。 特に、合唱祭の練習が

始まり、体育館や廊下などエアコンがない場所で活動する時間も増えて

いるため、熱中症に一層の注意が必要です。 

暑い場所で長時間活動したり、水分補給が不足したりすると、体内の水

分が減り、体温調節がうまくできなくなってしまいます。 「頭が痛い」「だ

るい」「気分が悪い」などの症状が現れたら、それは熱中症かもしれませ

ん。 予防のために、夏と同じぐらいの量の水分を、こまめに補給しましょ

う。また、無理をせずその場ですわり、近くの先生に申し出てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 秋は朝晩と日中の気温差

が大きく、台風や秋雨前線

などにより気圧も変化しや

すいため、自律神経が乱れ

て、体の不調があらわれや

すくなります。 

 夏の間の生活習慣（冷房

の効いた環境、冷たいもの

のとりすぎなど）も関係し

ていると言われています。 


