
２０２５年７月１８日 

一宮市立尾西第三中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は例年に比べてとても暑く、いつも以上に熱中症に注意が必要です。

こまめな水分補給と薄着を心がけましょう！中には、長袖を着て、真っ赤な

顔をして過ごしている人がいて、その姿を見ると心配になります。登下校時

は、帽子や日傘（雨傘でも透明でなければ、直射日光をさえぎる効果はあり

ます。）アームカバーを活用して、半袖で少しでも涼しく登下校しましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは治療のチャンス！    

４月から始まった健康診断が終わりました。各検査・検診で

疾病や異常の疑いがあった場合に「結果のお知らせ」でその内

容をお知らせしました。まだ受診していない人は、夏休みを利

用して早めに受診をしましょう。 

 

 

 

 

 

毎日、同じルーテ

ィーンで生活するこ

とは、健康に過ごす

秘訣です。そのため

に、計画を立てまし

ょう！充実した夏休

みになることを願っ

ています。 

 
 

 


