
2025年５月 13日 

一宮市立尾西第三中学校 

保健室 

 ５月になり、動くと少し汗ばむような日もでてきました。まだ体が暑さ

に慣れていないうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、実は、

それほど気温が高くなくても、熱中症にもなりやすい時期です。水筒を持

参し、こまめに水分補給をしましょう。暑い時は、上着を脱ぐ、半袖を着

るなど、服装の調節も大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【おうちの方へ】「災害共済給付」掛金について 

  2025年度日本スポーツ振興センター「災害共済給付」に係る   

掛金について、年額 935円のうち、保護者負担額 460円を 5月 

の集金から支払います。残額は、一宮市教育委員会が負担します。 

 

 


