
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断を通して、自分の体をよく知る 

ことは自分自身を大切にすることにつなが 

ります。そして、どれだけ成長したかを知 

り、毎日の生活習慣を見直すなど、自分の 

健康について考える機会になります。何を 

調べるのか検査・検診の意味を考えながら 

受けましょう。 

＜内科検診について＞ 

★男女別、番号順、体操服で検診を行います。 

ただし、側弯症などの疑いがある場合は、 

脱衣での検診が必要になる場合があります。 

★欠席すると他学年の検診日に行います。 

なるべく休まないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

2025.4.17 

一宮市立尾西第三中学校 

保健室 
 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます！新しい学年、新しいクラス、新しい春が始まりました。

どんな気持ちで過ごしていますか？ワクワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を

感じている人、あるいは両方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々だと思います。みなさん

が元気に歩みだせるよう、保健室から応援しています。 

 

 

 



 

担任または教科の先生に伝えます。先生が記入した「保健室連絡カード（黄色）」を持っ

て、保健室に来てください。付き添いの人は、保健室の廊下までとします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症  ・インフルエンザ 

・麻しん（はしか）  ・百日咳  ・咽頭結膜熱  

・結核  ・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）  

・水痘（みずぼうそう） ・風しん（三日ばしか） 

・髄膜炎菌性髄膜炎  ・流行性角結膜炎 等 

 

   これらの病気は、欠席ではなく出席停止に扱いをします 

ので、診断されたらすみやかに学校にご連絡ください。 

 

 

 

 

・ 

  

＊けがをして医療機関で治療が必要な場合 

医療機関まで、保険証を持参のうえ、治療に立ち会ってください。治療には保護者の同意が必要

な場合があります。 

＊体調が悪く早退する場合 

 学校までお迎えをお願いいたします。一人での下校は、体調や防犯の面から心配です。 

 

保護者の方へ 


