
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①授業中: 

   教室の天窓、南側と廊下側の前後2か所を 

10㎝～20cm程度開けて、空気の流れをつくる。 

②放課・掃除中: 

    窓や前後の戸を全開にして、空気を入れかえる。 

③給食中:できるだけ多くの窓を開ける。 
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空気の汚れは、感じ方に個人差があります。自分は大丈夫でも、頭痛をおこしたり気持ちが悪くなっ

たりする人がいます。ウイルスは目に見えません。だれもが気持ちよく過ごせる環境にしましょう。 

その体調不良、空気のせい？ 

閉め切った教室では 

①二酸化炭素がたまる 

②細菌や感染症のウイルスがたまる 

③ほこりからダニ、カビが増える 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県では 12月 26

日にインフルエンザ警

報が発令され、継続中

です。 

食物アレルギーを持つ人のためにできること 


