
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾西第二中学校 

保健室 

10月号 

10月になり、２０２４年度が始まり半分が過ぎました。いよいよ体育祭です。皆

さん、練習に一生懸命取り組んでいて素晴らしかったです。本番も楽しみですね。

けがや体調不良には気を付けてくださいね。何か困ったことがあれば本部へ来てく

ださい。 

また、必ず水分を多めに持ってきてください。 

体育祭のあとは合唱コンクールもあります。行事が続きますので、引き続き体調

管理をしっかりして過ごしましょう。 

 

 

いつもと見え方が違うなど、少 

しでも違和感を感じたら、眼科へ 

行きましょう。眼は大切です。 

10 月の保健目標『目を大切にしよう』 これからだんだん寒くなっていきます。寒くなってくると、風邪やインフルエンザやコロ

ナなどが流行しやすい時期になると思います。その予防にも必要な手洗いについて載せまし

た。 

 今日から手を洗うときに、意識してみてくださいね。手をふくハンカチも、毎日清潔なも

のを使いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


