
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾西第二中学校 

保健室 

９月３日（火） 

お知らせ 

9/10 新人大会前等検診があります 

２学期には、新人大会や体育祭があるので、9/10(火)に事前の健

康診断を行います。全学年の中から、事前に配付した調査票から抽出

した人が対象です。事前に該当する人にはお知らせするので、当日体

操服を持ってきてください。 

 

 

夏休み中に、南海トラフ地震情報がテレビで発表されたり、台風がきた

りと自然災害について考える機会が多かったと思います。 

ビックリしたり、不安になったりした人もいるのではないでしょうか。

どんな時でもまずは自分の身を守りましょう。そして、今一度、家族と地

震はもちろん、災害等の対策について、話し合う機会にしてみましょう。 

 

9 

 

月 1 日 

防 災

害 

の 日 

9 

 

月 ９ 

日 救

う 

日 

の 急 

設置場所 

AED➡職員室と体育館 

 担架➡職員室と保健室 

AED は自動音声が流れ 

るので、その指示通りに

従う。 

AED の中にパッドが入

っている。イラストが描

いてあるので同じよう 

に貼る。 

発見 

肩をたたきなかがら「もしもし、大丈夫ですか？」と

確認。反応なし。 

呼吸確認・胸骨圧迫・AED 発見した人は呼吸を確認。普段通

りの息がない場合(判断に困るときも)胸骨圧迫をする。AED を持

ってきた人は AED の準備をして使用する。 

救急車を要請した人

は、今の状況を伝えた

後、電話は切らずに司

令官の指示に従う。 

胸骨圧迫の場所と手の位置 

『強く・速く・絶え間なく』で１分間に約

１００～１２０回 約５センチ沈むよう

に（小児は胸の厚さの３分の１） 

救急車到着 

貼ったパッドは、そ

のままで引き渡す。 

救急の日に関連して、心肺蘇生の 

手順を載せました。 

いざというときのために参考にして

ください。 

応援 

周りにいる人を呼ぶ。救急車要請・AED をお願いする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


