
 

 

 

2026 年４月 16 日 一宮市立尾西第二中学校 保健室 

入学・進級おめでとうございます。新たな気持ちで夢や希望に胸をふくらませて新学期を迎

えたことと思います。勉強や部活動(クラブ活動)にはげんで有意義な中学校生活を過ごしてく

ださい。皆さんのがんばりを応援しています。新学期は新しい環境や人間関係の中で、自分が

感じている以上に心身の疲れが出てくるものです。睡眠をしっかりとり、朝食を必ず食べて、

生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 項目 対象者 持ち物・注意事項等 

4 月 

1７日（金） 
尿検査１回目 

全学年 

生理で提出が難しい場合

以外は、２回目に提出す

る。 

・朝一の尿採取。登校後、教室で提出。 

２回目 ５月 ８日（金） 

３回目 ５月 26 日（火） 

２１日（火） 内科検診 

３年生 

修学旅行の事前検診を兼

ねる。 

・体操服、ジャージを忘れずに持って
くる。 

 

２３日（木） 歯科検診 
１年生 

５・６・７組 

・当日朝歯磨きをしっかりしてくる。 

５月 

７日（木） 
心電図検査 

１年生 

２・３年生抽出者 

13：30～図書室 

・体操服を忘れずに持ってくる。 

８日（金） 尿検査２回目 

全学年 

１回目未提出の人 

再検査の対象になった人 

・朝一の尿採取。登校後、教室で提出。 

３回目 ５月 26 日（火） 

１４日（木） 歯科検診 ２年生 
・当日朝歯磨きをしっかりしてくる。 

保健室前の廊下に身長計
と体重計があります。自
由に測って良いですが、
以下のルールを守ってく
ださい。 

・授業に間に合うように

教室に戻ること 

・器具を丁寧に扱うこと 

・測定は騒がず静かに 

 行うこと 

・他の人の数値を勝手に

のぞかないこと 

✖


