
    

              尾西第二中学校  相談室だより  No.１ ２０２５年５月 

             

                        

みなさんこんにちは。新しい生活には慣れましたか。頑張りすぎて疲れちゃったという人も

いるかもしれませんね。疲れたな、元気が出ないなと感じたとき、困ったことが起きたときは、

早めに先生や周りの人に話をしてくださいね。相談室でもみなさんの来室を待っています。 

 

 

みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの林峻弘（はやしとしひろ）です。１年生のみなさん、入

学おめでとうございます！給食の時間などに教室に行っているので、挨拶してくれた人もいますね。ま

だ会ったことのない人も、これから知り合っていきたいなと思っています。２、３年生のみなさんはいつ

もお話してくれてありがとうございます。今年度もたくさんお話しましょう。悩み事がある人は時間をと

ってじっくりお話できますので、いつでも申し込んでくださいね。話してみるだけでスッキリすることもあ

りますし、どうすればいいのか一緒に考えることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ          

☆ 相談室では保護者の方の相談も行っています。学級担任を通して、または直接電話でご連絡

ください。 

☆ 相談室専用電話が設置されています。電話での相談も可能ですが、相談中および不在時など

電話に出られないこともあります。その場合は、職員室へご連絡ください。 

相談室直通   ２８－８７８７     職員室   ２８－８７６７   

 

スクールカウンセラー・相談員の来校日        

 

林 SC                     髙橋相談員 

５月１日、８日、１５日、２９日       毎週月・火・水・金曜日  

６月５日、１２日、２６日           時間：１０：００～１３：４５      

時間：１０：００～１６：００ 

 

 

 

 

 相談室について 

☆相談室は、校舎南館の２階、東側一番奥の部屋です。 

☆放課中や昼放課、帰りのST後はいつでも利用できます。ゆっくり話したいときは予約を入れてくださ

い。 

☆予約は、担任の先生にお願いするか、直接申し込んでください。相談ポストも利用できます。 

☆相談ポストは相談室前に設置してありますので、相談希望用紙を活用してください。 

                          

 

 

相談希望用紙 

 

   年   組 名前                  

    ★ 相談希望日  ：第１希望   月   日（  曜日）の 昼放課 ・ 放課後 

                ：第２希望   月   日（  曜日）の 昼放課 ・ 放課後 

  ★ 話す日をあなたに伝える先生：クラス担任の先生・学年主任の先生 

         ・その他（      先生） 

       ★ 話したい内容：友達・部活・勉強や進路・家族・その他（             ） 

       ★ 話したい相手：林カウンセラー・高橋相談員・（        ）先生 

きりとり 

＝決定日＝ 

 月  日（  曜日） 

昼放課 ・ 放課後 

き
り
と
り 

 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２年生・３年生のみなさん、ご進級おめでとうござ

います。私は心の教室相談員の髙橋奈緒美（たかはしなおみ）です。 

みなさんに楽しく充実した中学校生活を送ってもらえるようお手伝いできたらと思っています。 

放課の時間や給食中にみなさんとお話できるのを楽しみにしています。よろしくお願いします。 


