
こころ：相談室だより 大和南中学校 2026 年 9 月 

 みなさん、こんにちは！2 学期が始 まりましたね。１学 期 のおたよりでは、「人 によって見 え方は

違うので決めつけないこと 」が大 切 とお伝えしました。今 学期は、その続 きとして「感 じ方の違い 」

について考えてみましょう。  

 

              

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事等で変更する場合があります。 

☆相談は予約制になっています（１回につき、50 分程度）。相談を希望される方は、教頭先生に連絡していただ

くか、心の相談室直通電話にかけていただくようお願いいたします。 

☆生徒の皆さんは、放課・昼放課に心の相談室を利用できます。 

心の相談室 0586-28-8785 

大和南中学校 0586-28-8765 

こころの教室 ９～１２月の予定表 

県スクールカウンセラー 

日原 智秋（ひはらちあき） 

心の教室相談員 

岡田 直子（おかだなおこ） 

心の教室相談員 

野口 千帆（のぐちちほ） 

 

水 1２:３0〜16:30 

水 9:15〜13:00 火 10:00～１３：４５ 

木 9:15〜13:00 金 １０：００～１３：４５ 

自分の気持ちを整理することは思ったより難しい

と感じるかもしれません。誰かに話すことで気持ち

を整理しやすくなることがあります。こころの教室

でカウンセラーや相談員に話をしに来ませんか？ 

 

 


