
                               

一宮市立大和南中学校 

2025年 12月 第９号 
 
１２月７日は二十四節気の「大雪（たいせつ）」です。たくさんの雪が降る頃とい

う意味があり、寒さが本格的になり、平地でも雪が降る頃とされています。 

寒い冬は外に出るのが面倒になり、ついつい運動不足になりがちです。しかし、

体を動かさずにいると、体力や筋力が落ちるだけでなく、気分まで沈みやすくなりま

す。もうすぐ冬休みに入りますが、家の中でもできるストレッチ、ラジオ体操、筋トレ

など、ちょっとした運動を続けて健康に過ごすようにしてくださいね。 

 

 

  

 

 

 １１月２０日に愛知県内にインフルエンザ警報が発令されました。 一宮市内でも先月中旬から学級閉鎖の学

校が急増しています。手洗いや換気といった感染症予防の他に、免疫力を高めるために、睡眠や栄養をしっか

りとるといったことにも気を付けて、大和南中全体でインフルエンザを広めないようにしていきましょう。 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の保健目標 冬を健康に過ごそう 

 

学校では、 

・ 教室の換気(放課になったら窓とカーテン

を開ける) 

・ せっけんを使った手洗い 

・ 咳エチケット(咳が出る時はマスクをする) 
の３つを守って、ウイルスを寄せ付けないよう

にしましょう！ 


