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７月には小暑と大暑という、季節を表す言葉があります。小暑は暑さがだんだん

と強くなっていく頃、大暑は暑さが本格的になる頃、という意味です。今年の小暑

は７日、大暑は２２日です。暑さが本格的になるということは、熱中症になりやすい

時期が来たということです。水分や塩分が足りない時や、体調がよくない時、睡眠

不足の時は熱中症になりやすいです。日頃から生活習慣を整える、水分補給をこ

まめにするなどの熱中症予防をして、元気に夏休みを過ごしてくださいね。 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標 熱中症を予防しよう 

 

炎天下では帽子

を忘れずに！ 


