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５月になり、動くと汗ばむような日も出てきました。この時期はまだ体

が暑さに慣れていないうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングのため、

体調を崩しやすいです。元気に過ごす基本となるのは、生活リズムを整え

ることです。５月３日から４連休となりますが、休日も学校がある日と同じ

くらいの就寝と起床を心がけ、生活リズムが崩れないようにしましょう。 

 

 

 

 

本格的に暑くなる前の、今のうちから… 

 

  

 

～ 5月の健康診断の日程 ～ 

 

 

 

 

 

 
 

実施日 項目 対象学年 

1日（木） 歯科検診 全学年 

8日（木） 眼科検診 
１年生 

２・３年生抽出者 

20日（火） 尿検査２回目 
１回目未提出者 

再検査者 

健康診断で所見のあった方には、学校か

ら「受診のおすすめ」をお渡しします。早め

に受診をしていただき、結果を学校の方へ

ご提出いただきますようお願いします。 

５月の保健目標 生活リズムを整えよう   

「受診のおすすめ」をもらったら、

すぐにおうちの方へ渡しましょう。 


