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養護教諭の        です。大和南中学校で 2年目となります。 

みなさんが元気に学校生活を送れるように精一杯サポートしていきたいと思いますの

で、よろしくお願いします。 

ほけんだよりでは、保健活動の様子や心や体の健康についてお知らせしていきます。 

 

～ 健 康 診 断 の 日 程 ～ 
月日 検診・検査 対 象 者 内 容・注意事項 

４月 11日 

身体測定 

視力検査 
全学年 

・身長、体重を測って発育の様子を調べます。 

・視力の低下はないかを調べます。 

※メガネやコンタクトレンズのある人は持って

きましょう。 

聴力検査 1・3年 ・どの程度聞こえるかを調べます。 

４月 16日 
内科･結核･

運動器検診 

2・3年生 ・栄養の状態、心臓や肺の音、骨格・四肢の状態、

皮膚などに異常がないかを調べます。 

※内科検診では、プライバシー保護や心情への配

慮をして実施します。 
４月 17日 

1年生、3組、 

前日欠席者 

４月 24日 心電図検査 
1年全員 

2・3年(ｱﾝｹｰﾄ抽出者) 
・心臓の病気がないかを調べます。 

４月 25日 尿検査 

全 員 

（2回目 5/20） 

（3回目 6/4） 

・腎炎や糖尿病などの病気がないかを調べます。

(2･3回目は未提出・再検査のみ) 

※朝一番の尿をとります。 

５月１日  歯科検診 全学年 

・むし歯がないか、歯肉や歯垢の状態、歯並びは

どうかを調べます。 

※歯をしっかりみがいておきましょう。 

５月８日 眼科検診 
１年全員 

2・3年(ｱﾝｹｰﾄ抽出者) 
・眼の病気や異常がないかを調べます。 

６月 10日 耳鼻科検診 
全学年 

(ｱﾝｹｰﾄ抽出者) 
・耳や鼻、のどに異常や病気がないかを調べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健目標    

自分の体について知ろう   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼保健室に来るときは、担任または次の教科担任に伝えてから、保健委員と行きます。 

🌼保健室で休養する場合は 1時間を目安とし、回復しなければ早退します。 

🌼学校でのけがの応急手当をします。必要に応じて、保護者の方に連絡し、医療機関を受診します。 

🌼継続した手当は行わないことが原則です。絆創膏などの取り替えは各ご家庭でお願いします。 

 

 

 

 

 

新しい生活は疲れが出やすいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

朝に決まったことを行う「モーニングルーテ

ィン」。みなさんはなにかありますか？ 朝の時

間の使い方が、生活リズムを整え、勉強の効果

をアップさせる鍵になるかもしれません。 

 朝が苦手でも、朝にやるこ

とを決めておけば自然と体

が覚えて起きられるように

なることもあります。勉強が

得意な人は、朝に読書など

の勉強と運動の習慣を組み

合わせている場合も。みなさ

んもできそうなものから挑

戦してみませんか？ 


