
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 
2024年 6月２１日 

一宮市立西成東部中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

①頭痛 
②めまい 
③顔色・💋の色が悪い 
④熱っぽい 
⑤はき気 
⑥腹痛・げり 
⑦手足つる・しびれ・筋肉痛 
⑧力入らない 
⑨まっすぐ走れない 
歩けない 
⑩だるい 
⑪その他 
呼吸苦しい 
胸痛い 
冷や汗など  

 

 

 

水分を補給するとき

は、日陰で、靴を脱いだ

り、手を水で冷やしたり

するとよいです。 

体調が悪いとき

は、熱中症のリスク

が大きくなります。

運動を軽減したり、

見学したり、部活動

を欠席したりするこ

とも必要です。 

部活動ごとに取り組みます。土日や夏休み中

に活用しましょう。 


