
給食・清掃もひだまりで過ごせます 

～サポートルーム～ 

「ひだまり」 
 

学びタイム〈自分の時間〉4 時間目以外              ふれあいタイム〈他者との交流の時間〉4 時間目 

過ごし方は自分で決めます⇔先生に相談できます                仲間や先生と交流します⇔１人で過ごすこともできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習 

・興味ある学びへの取り組み 

 

・問題集やプリント等で学習 

 

・オンラインで授業を視聴 

 

・実技教科に関する実習 

・カードゲーム 

（トランプ・ウノなど） 

・オセロ 

・ペーパークラフト 

・ジグソーパズル 

 など 
読書  絵画 

折り紙 工作 

など 

1 日の流れ 

入室→Google フォームで登校時間送信→日誌に 

予定を記入→（活動）→日誌に感想を記入→退室 

オンラインで授業を視聴できます 

体験活動 

・裁縫 

・運動 

・楽器演奏 など 

※いつも職員がいます。 

（サポートルーム担任、教科担当） 

 

自分が参加したいものに参加できます 

・教室での授業    ・学年行事（校外学習、キャンプ、修学旅行など） 

・部活動       ・学校行事（東中祭など）                            

・定期テスト（ひだまりでの受験もできます）      など 

 


