
  

 

 

 

 

甘いおやつや清涼飲料水

が大好きでよくとる 

 

食事後、歯みがきを 

しないことがある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№９  
202５年１０月３0日 

一宮市立西成東部中学校 保健室 

 いい歯を維持するために、１つでも当てはまる

場合は要注意です。 

食べるとき、かむ回数

が少ない（1口 30回

以下） 

 歯も歯肉もよい状態を保つには、プラークコントロール！歯磨き

が大切です。鏡を見ながら自分のブラッシングを見直しましょう。 



 

 


