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 感染症予防の基本は、手洗いと咳エチケット。

特に重要なのは、正しい手洗いです。 

【手洗いのポイント】 

①石けんを十分泡立てること 

②爪の先から手首まで洗うこと 

③水で流すこと 

④清潔なハンカチでふくこと 

【気温と服装の対応例】 

25℃以上…半袖シャツ 

25℃未満…長袖シャツ 

20℃未満…＋上着、カーディガン 

16℃未満…＋セーター 

＊ 天候や体調によって感じ方が変わります。寒暖

差があるときは、はおるものを用意し、脱いだり

着たり調節できるようにしましょう。 


