
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№6  
202５年 8月４日 

一宮市立西成東部中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              夏に旬を迎え、おいしくなるトマト。実はトマトはナ

スの仲間（ナス科ナス属）で、緑黄色野菜の一つです。 

日本にトマトが伝来したのは１７世紀半ばとされており 

「唐なすび」と称してスケッチが残されています。 

トマトにはβ-カロテンや食物繊維、ビタミンやミネラルなどが含まれており、 

世界中の料理に使われています。日本でも、サラダやスパゲッティのソース、 

カレーなどによく使われていますが、みそ汁の具にしてもおいしいです。 

８月７日は鼻の日 


