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№３ 
202５年５月２６日 

一宮市立西成東部中学校 保健室 

6月 4日～10日は 

「歯と口の健康週間」です。 

 むし歯も歯肉炎も「なりやすいところ＝歯磨きがきちんとできていないところ」です。赤くなって

いるところは、歯ブラシがきちんと当たりにくいところです。鏡を見ながら、歯ブラシの毛先が当た

っているか確かめながら磨くとよいです。歯と歯の間には毛先が入りにくいので、「デンタル 

フロス」を使うとよいです。 

歯肉の境目は、歯ブラシの毛先をあてて小刻みにやさしく磨くようにするとよいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旬をむかえるオクラには栄養がたっぷり。アフリカ原産の野菜で、日本には幕

末から明治初期に入ってきたと言われています。オクラに含まれるカリウム、カ

ルシウム、β-カロテン、葉酸、ビタミン K、食物繊維などはゆでても栄養は変

わらず、粘り成分がおさえられるので、みそ汁に入れて食べるのもお勧めです。 


