
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 
202５年 4月１０日 

一宮市立西成東部中学校 保健室 

学校の健康診断は、カーテンやついたてで仕切ったり、会場に入る人数を最小限にしたりする

ことで、検査の様子や内容・結果等が他の人に知られないように工夫しています。また、検診中

は必ず女性の先生が立ち会い、皆さんが困ったときにはすぐに手助けできるようにしています。 



 

 

健康診断の予定 持ち物・注意事項 

身体計測 

４月１４日（月）） 
全学年 

体操服・髪の毛を頭頂で結ばない 

視力検査 メガネ、コンタクトレンズ（使用する人のみ） 

聴力検査 １・３年 ＊２年の聴力検査はありません 

内科検診 ５月 １日（木） ３年 体操服 

５月 ７日（水） ２年 

５月２９日（木） １年 

尿検査 ４月２２日（火） 全学年 起床後最初の尿を採る 

白いふたをしっかりねじって閉める 

 

５月 ９日（金） 再検査 

未提出者 ５月２８日（水） 

心電図検査 ５月 ２日（金）   １年・抽出者 体操服 

眼科検診 ５月３０日（金） １年・抽出者  

歯科検診 ６月１２日（木） 全学年 朝、歯磨きをしてくる 

耳鼻科検診 ６月２４日（火） １年・抽出者  

健康を守るために、下のイラストに

あるように袋等に入れて、歯磨きセッ

トと予備のマスク、ハンカチを持って

きてください。 

けがや体調不良等で保健室を利用するときは、学級担任または教科担任の先生に申し出ます。

近くに先生がいないときは、保健委員と一緒に職員室へ行き、学年の先生に申し出ます。 

許可をもらってから、保健委員または先生と一緒に保健室へ行きます。一人で移動している

と急に具合が悪化したときに助けが呼べなくて困ったり、次の授業の先生に知らせることがで

きなかったりするので、必ず守ってくださいね。 

保健室で経過をみるときは、１時間を目安にしています。 

Ｑ１：〇学校でのケガに限ります  Ｑ２：×継続した処置が必要な 

ときは医療機関へかかります   Ｑ３：×内服薬は設置できません 

新しい年度、出会いにとても

わくわくしています。 

保健室からみなさんの健康と

安全を見守っていきます。一年

間よろしくお願いします。 


