
みなさんに質問です。下の特徴がある人はポジティブなイメージですか？ネガティブな

イメージですか？少し考えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

さぁどんなイメージですか？ 

実はこの二人の違いは「温かい」「冷たい」だけなのです。このたった一つ違いで印象が

大きく変わります。 

もう一つ問題です。下の特徴のある人にはどんなイメージの違いがありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぁどうですか？ 

この二人の違いは、伝える順番が違うだけなのです。 

このように、印象に残りやすい印象に影響されて他の評価が変わってくることを「ハロー

効果」といいます。ハロー効果はポジティブな印象にもネガティブな印象にも影響します。 

人は普段、見た目だけでなく、声のトーン、姿勢、話し方等、様々な情報から相手の印象

を持ちます。まずは自分がどんなイメージを他者に持ってもらいたいのかを

想像しながら行動してみましょう。 

また、あなたが、誰かに、友達や家族など第 3 者の事を紹介するときも

「特徴を伝える順番」「伝え方」に注意が必要です。一歩間違えると、受け

手によくない印象を与えてしまうかもしれません…。 
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さんさん 

第一印象って大事？？ 

～ハロー効果の不思議について～ 

・知的 

・努力を惜しまない 

・温かい 

・てきぱきしている 

・慎重 

・行動派 

・知的 

・努力を惜しまない 

・冷たい 

・てきぱきしている 

・慎重 

・行動派 

・賢い 

・真面目 

・負けず嫌い 

・頑固 

・ネガティブ思考 

・寂しがり屋 

・寂しがり屋 

・ネガティブ思考 

・頑固 

・負けず嫌い 

・真面目 

・賢い 
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～相談用紙について～ 

「最近、なんだか寝られない」「なんかモヤモヤする」など、ありませんか？ 

直接お話をすることは緊張する人もいると思います。 

そんな時は保健室前にある相談箱を利用してください。 

保健室前にある相談用紙に記入しても、下にある相談用紙を切り取って記入しても構い

ません。相談箱に入れてくださいね。 

年 組 名前

オ　スクールカウンセラー（SC)の先生（佳奈先生）

　⇒返事はどの方法がいいですか？

①職員室に取りに来る　　　②相談室に取りに来る　

⇒相談内容はどんな事ですか？

①学校について　②友達関係について　③部活について

④勉強について　⑤家の事について　⑥その他（　　　　　　）

⇒希望の日にちを3つ書いてください。（SC・相談員を選んだ場合は毎日

来ていないのでお便りで来ている日にちを確認しましょう）

⇒思っている事を書いて用紙と一緒に相談箱に入れてください

【　相談用紙　】

☆相談したい人は誰ですか？（希望があれば〇を付けてください）

カ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生）

ア　担任の先生

ウ　相談係の先生

イ　学年の先生

エ　相談員の先生（豊子先生）

☆希望する相談方法を選んで〇を付けてください

ア　直接話す

イ　手紙を書く

ウ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③担任の先生に渡してもらう　④SC・相談員がクラスに行って渡す

①（　　月　　日）②（　　月　　日）③（　　月　　　日）

年 組 名前

オ　スクールカウンセラー（SC)の先生（佳奈先生）

　⇒返事はどの方法がいいですか？

①職員室に取りに来る　　　②相談室に取りに来る　

⇒相談内容はどんな事ですか？

①学校について　②友達関係について　③部活について

④勉強について　⑤家の事について　⑥その他（　　　　　　）

⇒希望の日にちを3つ書いてください。（SC・相談員を選んだ場合は毎日

来ていないのでお便りで来ている日にちを確認しましょう）

⇒思っている事を書いて用紙と一緒に相談箱に入れてください

【　相談用紙　】

☆相談したい人は誰ですか？（希望があれば〇を付けてください）

カ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生）

ア　担任の先生

ウ　相談係の先生

イ　学年の先生

エ　相談員の先生（豊子先生）

☆希望する相談方法を選んで〇を付けてください

ア　直接話す

イ　手紙を書く

ウ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③担任の先生に渡してもらう　④SC・相談員がクラスに行って渡す

①（　　月　　日）②（　　月　　日）③（　　月　　　日）

※◎…県スクールカウンセラー 

※☆…心の教室相談員 

※保護者の方も、ぜひご利用下さい。 

 

 

月　 火 水 木 金

2 3 4 5 6

☆ ☆ ◎ ☆ ☆

9：15-14：00 9：15-14：00 9：30-15：30 9：15-14：00 9：15-14：00

9 10 11 12 13

☆ ☆ ◎ ☆ ☆

9：15-14：00 9：15-14：00 9：30-15：30 9：15-14：00 9：15-14：00

16 17 18 19 20

☆ ☆ ☆ ☆

9：15-14：00 9：15-14：00 9：15-14：00 9：15-14：00

23 24 25 26 27

30 31

12月の来校予定表


