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令和8年度の千秋中学校における学校部活動について 

 

保護者の皆様には，日ごろより本校の教育活動にご支援ご協力を賜り，誠にありがとうございます。 

さて，休日における学校部活動については，文科省（スポーツ庁，文化庁等）のガイドラインで周知のとおり，令和５年

度から令和７年度までの３年間を改革推進期間とし，地域連携・地域移行を進めてきました。これに合わせて，学校に

おける教職員の働き方改革を同時に進め，平日部活動の時間短縮，休日部活動可能日の削減をしてきました。 

本校では，令和５年度より所属する部の年度更新制を取り入れました。さらに，学校部活動の在り方については，顧

問を担当できる教員数の減少や参加する生徒数の減少により，検討を進めてきた結果，令和８年度から下記のよう

にしますので，ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

 

記 

 

Ⅰ 千秋中学校における学校部活動の今後について 

１ 活動する部の決定と期間 

(1)顧問を担う教員等がいる部のみ活動をする。期間は顧問発表日からその年度の3月31日(年度末)までとする。 

(2)前年度活動していた部で顧問を担う教員等がいない場合は，募集停止，活動休止，廃部のいずれかを学校で決 

定して顧問決定時に生徒・保護者に周知する。その後，入部，退部，更新を行う。 

 

２ 顧問の決定と生徒の所属 

(1)年度初めの4月当初に教員等に打診し，運動部は1部最低2名，文化部は最低1名担う教員等が確保できなけれ

ば，1(2)より，募集停止，活動休止，廃部のいずれかを学校で決定する。 

(2)2023年度から毎年更新制をとっている。1年生は入部の有無，2・3年生は継続，転部，退部を選択している。入

部や転部，継続は，次年度にその部が活動しないことがあることを前提にする。 

 

3 活動日と活動時間 

（１）平日最大勤務時間終了までとする(16:35)。 

（２）令和8年度の夏の総合体育大会に学校として参加する部活動は、７月までの月１回、土・日・祝日のいずれかに活

動できる。(総合体育大会以降、土・日・祝日の部活動は行わない)。 

(３)長期休業中の活動は,午前か午後の最大3時間までとする(夏は暑くてなかなかできない)。 

 

Ⅱ 生徒・保護者へのお願い 

令和8年度の学校部活動入部は１年生は５月に２，３年生は4月に行う予定です。下記の確認事項（総合体育大会ま

でと総合体育大会以降）についてご理解いただいたうえで、入部をご検討ください。 

１ 令和8年度の総合体育大会まで（全学年対象） 

・令和8年度の総合体育大会までは，学校部活動として大会への参加ができるよう努力します。 

・対外試合の引率はこれまでもお願いしてきたように，生徒の安全管理上，できるだけ保護者の送迎をお願いしま

す。 

・指導者が引率する場合は，何かあったときにすぐに連絡がとれるようにしておいてください。 

２ 令和８年度の総合体育大会以降（１・2年生対象） 

・学校部活動は平日での活動になります。体を動かして体力をつけたい、平日の練習や作品作りをして技術や技能を

高めたい場合などに参加できるとよいかと思います。 

・高めた技術や技能を大会や発表会で試したいと考える生徒もたくさんいると思います。そういった場合,大会や発

表会に参加可能な団体での活動を検討してください。学校部活動では大会や発表会に参加しません。 



Ⅲ 一宮市の学校部活動におけるこれまでの経緯と今後についての共通理解事項 

１ 活動日と活動時間 

(1)2022年度(令和4年度)は，平日最大80～100分までとする。平日に2日，土日に1日休養日を設定する。 

(2)2023年度(令和5年度)は，2022年度より最大15～20分短くする(17:00)，月1回は土日ともに活動しな 

い。 

(3)2024年度(令和6年度)は，平日最大80分までとする（17:00）。月2回は土日ともに活動しない。 

(4)2025年度(令和7年度)は，平日最大60分までとする(16:45)。月3回は土日ともに活動しない。 

(5)2026年度(令和8年度)は，平日最大勤務時間終了までとする(16:35)。夏の総合体育大会に学校として参加

する部活動は、７月までの月１回、土・日・祝日のいずれかに活動できる。(総合体育大会以降、土・日・祝日の部活

動は行わない。) 

(６)長期休業中は午前か午後の最大3時間までとする(夏は暑くてなかなかできない)。 

 

２ 地域クラブ活動について 

(1)対外試合の引率は，保護者の送迎を進める(中小体，協会，連盟等)。 

(2)部活動地域移行モデル事業2023年度より開始(2026年度休日部活動地域移行を目指す)。 

現在15種目（軟式野球、ソフトボール、サッカー、ソフトテニス、陸上、硬式テニス、バスケットボール、バレーボー

ル、ハンドボール、バドミントン、ダンス、柔道、剣道、美術、吹奏楽） 

＜一宮市部活動地域移行検討協議会＞ 

https://ichinomiya.schoolweb.ne.jp/2340009/document/322136 
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