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 １２月１０日（火）の世界人権デーに向け、千秋中学

校では１１月２６日（火）～１２月２日（月）を人権週

間として、人権についての調べ学習や人権に関する講演

会、５月に作成した「いじめ追放宣言書」の振り返りと

見直し、人権・いじめに関する標語作りなどを行いまし

た。また、リーダー会が「Thank you week」を企画し、

学年の仲間に普段なかなか言えない「ありがとう」の気

持ちを紙に書いて伝えあいました。 

 

 

  
 

今年度は、１２月２４日（火）～１月６日（月）の約２週間が冬休みになります。この時期は、１年を振り返り、

新しい年に向けて心と体を整える大切な時間です。クリスマスやお正月と楽しいイベントが続きますが、充実した冬

休みを過ごすために、以下の点に気をつけて生活していただければと思います。 
 

１. 生活リズムを整える 

冬休みは普段の学校生活と異なり、自由な時間が増える反面、生活リズムが崩れやすい時期です。 

（１）起床・就寝時間を一定に保つ。 

（２）朝昼晩の食事をきちんと取り、栄養バランスに気を配る。 

（３）毎日決まった時間に学習を行い、学力の維持・向上を心がける。 

以上の点に気をつけ、心身ともに健康に過ごしていただきたいと思います。特に、中学３年生 

への準備期間として、学習の習慣を継続できるよう、ご家庭でのご支援をお願いいたします。 

２. ＳＮＳの利用に注意を 

冬休み中はＳＮＳやインターネットを利用する機会が増えるかもしれません。便利な一方で、トラブルに巻き 

込まれる可能性があります。以下の点について、ご家庭でも十分にお話ししていただければと思います。 

（１）個人情報をむやみに公開しない。 

（２）知らない人からのメッセージや不審なリンクには注意する。 

（３）他人を傷つける言葉を使わない。 

お子さまが安心してＳＮＳを利用できるよう見守りをお願いいたします。 

３. 進路について考える時間を 

中学２年生の冬は、進路について考え始める大切な時期です。冬休みを利用して、次のような話し合いをご家庭

でしていただければと思います。 

（１）お子さまの興味や関心を共有し、将来の夢や目標を一緒に考えてみる。 

（２）地域の高校や専修学校などの情報を調べ、進路の選択肢について話し合う。 

（３）中学３年生になる前に、学習や生活の中での目標を設定する。 

進路は一人一人異なるものです。保護者のみなさまとお子さまが一緒に考え、具体的な目標をもてるようサポー

トしていただければ幸いです。 

４. 安全に楽しい冬休みを 

冬休みは、家族や友人と過ごす大切な時間でもあります。ぜひ一緒に楽しい計画を立て、心温まる時間を過ごし

てほしいと思います。また、外出の際は交通安全や感染症対策にも気を配っていただきますようお願いいたします。 

 

 

【「いじめ追放宣言書」振り返り】 【「Thank you week」の様子】 



 

 

 １月２４日（金）に i テストが行われます。範囲は以下のとおりです。１年生の学習内容も範囲になっています。

冬休みの課題にこれまでの復習が含まれていますが、課題をこなすだけではなく、中学入学からこれまでの学習内容

が身についているかどうかを意識しながら学習に取り組むよう、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。 

 

ｉテスト範囲 

国語 １年全部と２年教科書（p.194）まで 

社会 

１年生全部と 

地理「日本の諸地域 関東地方」（p.244）まで 

歴史「明治維新」（p.185）まで 

数学 １年全部と２年「図形の性質と証明」三角形（p.138）まで 

理科 １年全部と２年「電流とその利用」（p.229）まで 

英語 １年全部と２年Unit 6 Activity （p.92）まで 

 

 

 

 

１月７日(火)３学期始業式 

 

８：０５～ ８：１５    出欠確認・課題提出 

８：１５～ ８：２５   体調確認・読書 

８：２５～ ８：３５   移動 

８：４０～ ９：００   ３学期始業式 

９：１０～ ９：５５   学活① 

１０：０５～１０：５０ 学活②、避難訓練期の目標・ＳＴ） 

→  下校完了(１１：１０) 

 

  

 

 

 

日 曜日 予定 

７ 火 ３学期始業式 

９ 木 生活アンケート 

10 金 短縮５時間授業（14:30下校完了） 

13 月 成人の日 

14 火 集金引落 

15 水 
午前中のみ短縮授業 

（部活動あり 16:30下校完了） 

16 木 午前中のみ短縮授業（14:35下校完了） 

17 金 
午前中のみ短縮授業 

（部活動あり 16:30下校完了） 

23 木 短縮５時間授業（14:30下校完了） 

24 金 iテスト 

27 月 千中タイム（委員会） 

30 木 生徒議会 

集金について 
1月の集金引落日は1４日（火）です。以下の金

額が集金額となっておりますので、1３日（月）

までに口座の残高確認をお願いします。引落がで

きない場合、振込をしていただく際に手数料が発

生します。ご了承ください。 

学年費   2,125円 

給食費   4,875円 

積立費   5,000円 

手数料      １０円 

計 12,0１0円 

＜持ち物・提出物＞ 

□スリッパ    □屋運シューズ   □筆記用具 

□読書の本    □Chromebook     

□Chromebook充電器（借りた人のみ） 

□課題プリント（国・社・英） 

□自主学習ノート（理） 

□補強学習(数) 

□レポート（家） 

□レポート・縄跳びカード（体育女） 


