
 

 

 

 

朝夕の気温がずいぶん低くなりました。11月７日は立冬、暦の上ではもう冬

になります。この時期は、体がまだ寒さになれていないため、体調を崩しやすい

です。夜はできるだけ早く寝て睡眠をしっかりとったり、好き嫌いをしないでバ

ランスよく食事をしたりして免疫力を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年も残り２か月…。まだむし歯の治療をしていない人、途中で中断している人は、今年中に

治療を終えられるように計画を立てましょう。 

 

一宮市立萩原中学校 

第６号 

令和6年1１月５日 

今月の保健目標  歯を大切にしよう 

まだ一度も歯医者さんへ
行っていない人は、 
11月中に行きましょう！ 


