
まだまだ心配！熱中症！ 

 

 

 

 

新学期が始まりました。夏休みは病気やけがなどなく過ごすことができましたか。今後もまだ暑い日は

続きますが、朝夕はすずしくなり、日中との気温差が大きくなることが予想されます。体調をくずしやす

くなるので、気持ちも生活リズムも「学校モード」に切り替え、毎日健康に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

毎年、９月は１年間で一番けがの発生が多い月です。体育祭の練習中や当日にけがをしてしまう人が多

いからです。でも、意識をすれば防げるけがもあります。体育祭や新人大会で全力を尽くせるよう、次の

ことに気を付けていきましょう。 

 

 

１．ルールを守り、真剣に取り組もう！ 

２．準備運動をしっかりやろう！ 

３．規則正しい生活をしよう！ 

４．身だしなみを整えよう！ 

５．体調管理をしっかりしよう！ 
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今月の保健目標  けがの防止に努めよう 

★必須の持ち物  

①多めの水分（スポーツドリンク） 

②帽子 

★心がけること  

①たっぷり睡眠をとって、しっかり体を休める 

②朝ごはんを必ず食べる 

③水分補給は自分でこまめにする 


