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一宮市立萩原中学校 
第４号 

令和６年６月２４日 

「一生モノの熱中症対策を 
中学生の今、身につけよう」

特集号 

 救急車到着までに行う手当 

症状を数分ごとに経過観察！ 

悪化したら救急車を呼ぶ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

「塩分＋糖質」 

が含まれていると 

吸収が早い！ 

糖質の取りすぎ注意！ 

スポドリは、水やお茶に 

プラスして持ってくるよう

にしましょう 


