
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立萩原中学校 

第３号 

令和 6年６月６日 

６月の保健目標  衛生的な生活を心がけよう 

 

これからの梅雨の時期は、湿度が高くなってじめじめし、食中毒も心配されます。食事の前やトイ

レの後は、必ず手洗いをしっかり行いましょう。 

また、体がまだ暑さに慣れておらず、上手く汗をかいて体温調節ができないため、 

熱中症になりやすい時期でもあります。夜は早めに寝てしっかり睡眠をとり、バラン 

スの良い食事を心がけて体調をととのえ、夏を迎える準備をしましょう。 

 歯医者さんに定期健診へ行っていますか。むし歯が見つかってから受診する

のではなく、予防のための定期健診がおすすめです。 

中学生のうちに自分に合った口腔
こうくう

ケアを身につけることは、成人後の健康維

持につながっています。半年に 1回程度は、歯医者さんへ行ってチェックして

もらいましょう！ 

歯科検診の結果、受診が必要だった人は、できるだけ早く受診し、治療を開

始しましょう。 


