
自分なりのリラックス方法で、自分を甘やかそう！  

 

 

 

 
 

 
 

愛知県ではインフルエンザ警報が発令中です。萩原中学校での流行を防ぐため

に、教室の換気をしっかりと行いましょう。また、手洗いやマスク着用、こまめ

な給水も意識して行い、感染予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立萩原中学校 

第１０号 

令和７年２月３日 

今月の保健目標  心と体を見つめよう 

ゆっくり 
お風呂に入る 

好きなもの
を食べる 

たっぷり寝る 

好きな 
音楽を聴く 

友だちや家族と 
話をする 
(グチをこぼす) 

好きなことを 
する 


