
 

 

 

 

 

 

１年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。そして、２・３年生のみなさん 

ご進級おめでとうございます。春休みはリフレッシュできましたか？ 

休みの間、夜遅くまで起きていて早起きがつらいなど昼夜逆転していませんか？ 

新学期、良いスタートが切れるよう「早寝・早起き・朝ご飯」で生活リズムを整え 

ましょう。 

今年度もみなさんが元気で楽しい学校生活を送ることができるよう、保健室から 

サポートしていきたいと思います。 

 

 

 

4月 10日より定期健康診断が順次始まります。健康診断は皆さんの健康の状態を 

チェックするために行いますが、部活動の大会や学校行事である自然教室や修学旅行 

の事前検診も兼ねています。 

そして 3年生においては卒業後の進路にも関係する内容ですので、必ず受けまし 

ょう。春は保健関係の提出物がとても多いので〆切に間に合うようにご提出をお願い 

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※尿検査について 

尿検査は期間内に実施できなかった場合、病院での自費検査となります。費用が発生しますので 

可能な限り上記の期間で提出をお願いいたします。 

検査・検診 日 程 対象者 備 考 

身体測定 4月 10日（木） 全学年 ※当日は体操服で実施しま

す。 

※眼鏡を使用する人は必ず

眼鏡を持ってきてください。 

聴力検査 4月 10日（木） 1・3年生 

視力検査 4月 10日（木） 全学年 

心電図検査 4月 17日（木） 

⌚13：30～ 

1年生 

2・3年生の一部 

※当日は体操服で実施しま

す。 

尿検査 ① 4月 21日（月） 全学年 ※容器は前の週の金曜日に

配布します。 

※起床直後の尿をとる。 

② 5月 12日（月） ①の未提出者者 

再検査対象者 

※容器が無い生徒のみ、前の

週の金曜日に配布します。 

③ 5月 27日（火） ①②の未提出者 

再検査対象者 

※容器が無い生徒のみ前日

に配布します。 

内科検診 4月 22日（火） 

⌚13：30～ 

3年生、678組  

学校医 

太田 博郷 先生 

（太田内科クリニック） 

※当日は体操服で実施しま

す。 

5月 1日（木） 

⌚13：30～ 

2年生 

5月 27日（火） 

⌚13：30～ 

1年生 

歯科検診 5月 22日（木） 

⌚9：00～ 

1年生、 
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学校歯科医 

菱川 秀樹 先生 

（菱川歯科医院） 5月 29日（木） 

⌚9：00～ 

3年生、678組 

2の 3、2の 4 

眼科検診 4月 23日（水） 

⌚13：30～ 

1年生 

2・3年生一部 

学校眼科医 

今井 仁 先生 

（アイ眼科クリニック） 

耳鼻科検診 6月 12日（木） 

⌚14：00～ 

1・2・3年生一部 学校耳鼻科医 

吉岡 真理子 先生 

（大雄会病院） 

一宮市立奥中学校 

令和 7年 4月 9日 

保健だより 4月号 
 

 

健康診断における生徒のプライバシーや心情への配慮について 

学校では次のような配慮をして健康診断を進めておりますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。 

（1） 脱衣を伴う検査・診察については男女別に行い、立ち会う教職員の性別等にも 

配慮をする。 

（2） 検査・診察時には囲いを設置し、周囲から見えないよう個別のスペースを設ける。 

（3） 検査・診察の会場内では待機人数を最小限にする。 

（4） 検査・診察時の服装については児童生徒のプライバシーや心情に十分配慮する。 

とりわけ、脱衣を伴う検査・診察においては、体操服などを着用して行う。 

（5） 正確な検査・診察をするために、児童生徒のプライバシーや心情に十分配慮した 

上で、必要に応じて医師が視診や触診、聴診などを行う。 


