
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏はとても暑く、９月になっても、まだまだ暑い日

が続くようです。二学期が始まりましたが、今後も、熱中症

には注意が必要です。特に、こまめな水分補給が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 9 月 6 日 9 月号 

一宮市立大和中学校 

９月の保健目標 

けがの防止に努めよう 

＜保護者の方へ＞ 

第２回学校保健委員会「がんといのちの授業」を行います。 

９月２５日（水）学校公開日 ５時間目 １３：１０～１４：００  

１・２年生 屋内運動場（講師による講演会）  ３年生 各教室 道徳（担任） 

講演「いのちの授業～がんを知り、共に支えあい、自他のいのちを大切にしよう」 

講師  一宮市立市民病院 緩和ケア病棟・部長 医師 草田 典子 先生 

参加のご案内は、tetoru 配信しました「８月 22日（木）9月の学校公開について」の添付ファ

イル「第 2回学校保健委員会のご案内について」をご覧いただきぜひご参加ください。 

ご家庭でもがんについて話題にし、いのちの大切さ、がんに対する正しい知識など、多くのこと

を話し合う機会にしていただきたいと思います。 

がんの講演内容について不安や心配がございましたら、学校までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯を通じて健康で活力ある生活を送るための基礎を培う大切な学びの一つです。今の生活を見

直し、よりよい健康生活が送れるとよいと思います。また、家族と話題にすると、さらに考えが深

まる良い機会になると思います。 

 

 

 

やらなければいけないことがあるのに 

なんとなくやる気が出ない・・。 

そんな時に「脳を錯覚」させて 

やる気のスイッチを ONにしまし 

ょう。自分の好きな方法でスイッチ 

ON したら、とにかく運動や勉強を 

始めることが大切です。一度始めて 

しまえば、その刺激でやる気がどん 

どん湧いてきます。 

 自分のやる気スイッチを見つけて 

脳を活性化し、前向きに取り組んでいきましょう。 

 

 

 

①～③の良い聞き方のポイントのうち、自分の聞き方と同じなら□に〇をつけましょう。 

 

９月●５日（木）全学年「ブラッシング指導」を行いました。 

（１）テーマ 「歯の染め出しをして、自分に合った歯のみがき方を覚えよう」 

（２）ねらい  

    ①自分の歯並びを知り、みがき残しなくみがくことができる。 

    ②フロスなどの用具を工夫して使用できる。（3年生のみ） 

    ③フッ化物配合歯磨き剤の機能を知り、実践に生かすことができる。 

    ④生活習慣とむし歯や歯肉炎の関係を理解し、予防のために生活改善ができる。 

    ⑤口臭について理解し、予防できる。 

●６日（金）３年生「いのちの学習」を行いました。 

（１）テーマ 「自分の意志で行動を選び、自他ともに大切にして生きていこう」 

（２）ねらい  

    自己の性を認識し、大人として生きていくための自立について考え、自分の意志に基づ

いて行動選択する力を育てる。 

 

 

脳のやる気スイッチＯＮ 

話の内容と相手の気持ちをより深く理解するための「聞き方」 

①自分の解釈を加

えないで相手の話

を最後まで聞く（途

中で口を挟まない） 

 

 

 

②表情やしぐさ、

言葉以外のメッ

セージにも注意

する。 

 

 

 

③相手を見てうなず

く、相づちを打つ、聞

いた後に、質問や感

想を付け足す。 

 

 

 

「聞く力」を

身に付けると

コミュニケー

ション力が高

まります。 


