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みなさん、こんにちは。蒸し暑い日が続きますね。 

暑いと集中力が続きづらくなるかと思いますが、水分を取りながら 

一息入れつつ日々を過ごしましょう。気持ちが落ち込むようなことが続いたら、いつ

でも相談室に来てくださいね。 

７月も元気いっぱいに過ごすみなさんの姿が見られるのを楽しみにしています。 

 

７ 月 開室カレンダー 
県カウンセラー：９：１５～１６：００    相談員：９：３０～１４：１５ 

市カウンセラー：９：３０～１２：３０       ★９：３０～１２：３０ 

                          ☆９：３０～１３：３０ 

日 月 火 水 木 金 土 
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☆相談室は南舎４階にあります。 

☆相談したいときは、次のいずれかの方法で気軽に申し出てください。 

生徒 ●大和中デジタル相談ポストから申し込んでください。 

●カウンセラーや相談員をみつけたときに気軽に声をかけてください。 

●学校の先生の誰でもよいので相談したり申し出たりすれば、カウンセラーや相談員に伝

えてもらえます。 

●校内の相談ポストに手紙を入れて申し込んでもいいです。 

保護者 ●担任または学校職員の誰でも構いませんのでご連絡ください。 

●スタッフ在室時間帯に直通電話 0586－28－8779へお電話ください。ただし部屋

を離れていてつながらない場合は、職員室に転送されることがありますのでご了承

ください。 


