
充実した休みにしましょう！
　明日から連休が始まっていきます。新学期が始まって１か月が経ち，疲れを

感じている子も多いと思うので，連休を利用して疲れをとってください。

　また，充実した休みにするためにも以下の点に気をつけて過ごしましょう。

　


