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みなさん、こんにちは。蒸し暑い日が続きますね。暑いと集中力が 

続きづらくなるかと思いますが、水分を取りながら一息入れつつ日々を過ごしましょう。 

７月も元気いっぱいに過ごすみなさんの姿が見られるのを楽しみにしています。気持ちが 

落ち込むようなことが続いたら、いつでも相談室に来てくださいね。 

保護者の方でお子さんのことで少しでも気になるなと思うことがあれば、夏休み前に気軽 

に話しに来てください。ご予約お待ちしています。 

 

 

相談したいと思ったら… 

 

 

 

 

 

詳しくは、大和中学校ウェブサイトの  相談室▼  タブをクリック

７月 開室カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

  １市 SC・相談員 ２   県 SC ３  相談員★ ４  ５ 

６ ７  相談員 ８   相談員☆ ９   県 SC １０ 相談員★ １１ 県 SC １２ 

１３ １４相談員★ １５ 相談員★ １６  １７ 相談員★ １８ 終業式 １９ 

２０ ２１海の日 ２２ ２３  ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

県 SC:9:15～16:00   相談員:９:30～14:15 

市 SC:9:30～12:30      ★９:30～12:30 

☆ 9:30～13:30 

＊電話で予約できます 

0586-28-8779(相談室直通) 

0586-28-8759(職員室) 

＊SC・相談員・先生など誰でも 

かまいませんのでご連絡ください 

保

護

者 

 

＊デジタル相談ポスト 

＊校内相談ポスト 

＊SC・相談員・先生など

に声をかける 

生

徒 

相談（カウンセリング）は、どうしたらよいのかの答えを出してもらうためのもので

はありません。自分自身の力で立ち直っていくきっかけをつくったり、気持ちや考え方

を整理していくサポートをおこなったりするのが相談（カウンセリング）です。 

悩んでいたり、つらい気持ちだったり、どうしたらよいかわからなかったりするとき

に、身近な人や話しやすいと思う人など誰でもいいので、自分のことを話し、問題点を

整理しながら解決への糸口を見つけましょう。 

『相談すること』について 

お話しします 


