
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11月１日発行 

一宮市立北方中学校 

第７号 

（裏面もご覧ください） 

感染症を防ごう！ 

 

手洗い 

 手でせっけんを泡立てて、し

っかり洗います。手のひらはき

ちんと洗えることが多いです

が、手の甲や指先、親指の周

り、指と指の間、手首なども忘

れずに洗うようにしましょう。 

マスク 

 ウイルスが飛ぶのを防ぎま

す。また、自分の息がマスク

内にこもり、口の周りの湿度

が高くなるので、湿った空気を

吸うことで鼻やのどの乾燥も

防ぐことができます。 

換気 

 窓を開けて、室内の空気を

入れかえることで、室内にい

るウイルスを少なくすることが

大切です。空気の出口をつく

ると、よりしっかり入れかえる

ことができます。 

湿度 

 空気が乾燥すると、鼻やの

ど、気管の粘膜の繊毛がうま

く働かなくなり、感染症にかか

りやすくなります。加湿器など

で程度な湿度(50～60％)を保

ちましょう。 

規則正しい生活 

 睡眠不足だったり、栄養をバ

ランスよくとっていなかったり

すると、免疫のバランスを崩し

感染症にかかりやすくなりま

す。しっかり休養と栄養を取る

ようにしましょう。 

外出をひかえる 

 感染症が流行している時季

は、人が多いところへの外出

はなるべくひかえましょう。外

出するときは、マスクを着用す

るようにしましょう。 

 

マスクをする 

 マスクで口と鼻をしっかり覆

い、すき間ができないようにし

ます。 

ティッシュやハンカチで 

口と鼻を覆う 

 口と鼻を覆ったティッシュ

は、すぐにゴミ箱に捨てます。 

腕で口と鼻を覆う 

 ティッシュやハンカチがな

い、とっさのときは腕で覆いま

す。 

 日が暮れるのが早くなり、朝晩と寒い日が続いています。体調を

崩しやすい季節ですが、歌声コンクールまであと少しです。風邪を

ひいてのどが痛い…なんてことにならないよう、基本の早寝早起き

朝ごはんを心がけましょう。当日、素敵な合唱を聴けるのを楽しみ

にしています！ 



Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 お子さんを通じて、登校許可書を配布しました。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等によ

る出席停止の際、ご家庭で記入してください。印鑑は不要です。記入後、登校再開時に学級担任へ書類

を渡してください。また、学校HPからもダウンロードできます。 

 

 ４月から受診していない人や、今回視力が落ちていた人に受診勧告書を配

付しました。早めに眼科を受診することをお勧めします。また、眼鏡やコン

タクトレンズの扱いや手入れについて、見直してみましょう。 


