
 

 

 

 酷暑が和らぎ、秋めいてきました。体育祭の練習が本格的に始まります。毎日水筒を持ってきましょ

う。また、準備運動をしっかり行い、けがをしないよう十分気を付けましょう！ 

 

 

 

私たちは、何か物を見るときに右目と左目を使います。 

それぞれの目で見た情報は、神経に沿って脳の後ろ側へ 

と伝わります。このとき、目からの神経は２つに分かれ、 

右側、左側から来た神経のうち半分ずつが、交差して脳 

へつながっています。このため、脳の右側は、両目の左 

側視野からの情報を受け取り、脳の左側は両方の神経か 

ら視野の右側の情報を受け取ります。脳は、それぞれの 

目から受け取る情報を合わせて、完全な画像にします。 

この働きによって、奥行きが分かるようになっています。 
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（裏面もご覧ください） 

 各教室で視力検査を行います。今まで

視力がＡだった人も急に低下している

ことがあります。最近黒板が見えにくい

な…という人は特に注意して検査を受

けるようにしましょう。検査実施日に

は、めがねやコンタクトレンズを忘れず

に持ってきましょう！ 

「秋の視力検査」があります！ 

左側視野 右側視野 

両眼視野 

神経が交差する 視神経 

右目 左目 

脳で合わせた画像

が「見える」 

脳 



Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

 


