
 

 

 

 

 

 

 

 ２月 20 日は「アレルギーの日」、毎年 17 日～23 日は「アレルギー週間」です。これは、アレル

ギーの原因物質が発見され、その成果が発表された日にちなんで制定されています。アレルギーとは、

食べ物や薬、花粉、ほこりなどに対して、体の免疫が働き過ぎて引き起こされるものです。 

 昔に比べて、アレルギーに悩む人は増えていて、日本人の２人に１人はアレルギーがあると言われ

ています。アレルギーが関係する病気に 

は、花粉症、アレルギー性鼻炎、ぜんそ 

く、アトピー性皮ふ炎、食物アレルギー 

などがあります。 

 発熱がなく、鼻水やくしゃみが止まら 

ないなど、「アレルギーかな？」と気に 

なったら、病院で検査を受けましょう。 

そして、薬や治療法について、お医者 

さんに相談しましょう。 
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Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


