
保護者の方へ 

 保護者会の際に「定期健康診断の結果」をお渡しします。また、受診が必要な場合には、

事前に「受診勧告書」を配付しています。お早めに専門医を受診してください。受診結果が

わかり次第、学校へ「受診勧告書」の提出をお願いします。 
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学校がある日の前日の寝る時間（％）
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睡眠不足だと感じる（％）

 

 

 

 期末テストが終わり、夏休みが近づいてきました。まだまだ気温は上がっていきます。水分をいつ

もより多く持ってくるようにし、こまめに飲むようにしましょう。また、朝ごはんをしっかりと食べ

て、夏の暑さに負けない体をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日発行 

一宮市立北方中学校 

第４号 

（裏面もご覧ください） 

５月元気アップ⤴週間アンケート結果（一部抜粋） 

 朝は何時に起きていますか？ ４月当初に比べ、昇降口を時間ぎりぎりに通過する人が多くなっ

ています。寝る時間が遅いと、朝すっきりと起きることが難しくなります。５月の元気アップ⤴週

間で生活を見直そうと思った人は、ぜひ継続しましょう。夏休み明けにも元気アップ⤴週間を実施

します。前回より生活習慣が改善できると良いですね。 

夜 10 時より前 

10 時から 12 時 

12 時から２時 

２時以降 

感じない 

あまり感じない 

たまに感じる 

感じる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

 


