
 

 

 

 気温が高い日が多くなりました。６月は雨が降りやすく、じめじめと湿気が多く過ごしにくいた

め、体調を崩しやすい時期です。気候に合った服装を選び、体調を整えましょう。熱中症も心配な時

期です。水分を多めに持ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診月日 時間 検診項目 対象学年・組 

６月９日（月） 13：30～ 眼科健診 １年生、 

２・３年生抽出者 

令和７年６月３日発行 

一宮市立北方中学校 

第３号 

（裏面もご覧ください） 

健康診断スケジュール 
※４月号から変更なし 

歯の健康は、生活と密接に関わっています。

食べることは、生きていく上で切っても切れ

ない重要なことです。むし歯になった歯は、

すり傷などとは違い、放っておいても自然に

は治りません。毎日の食事を楽しむためにも、

自分の今ある歯を大切にしましょう。食事の

後は必ず歯をみがくようにし、デンタルフロ

スなども合わせて使うと、より効果的です。 
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むし歯になった歯のない人     現在むし歯のある人     

保護者の方へ 

 健康診断終了後、所見がある場合「受診勧告書」をお渡ししています。お早めに専門医を

受診してください。受診結果がわかり次第、学校へ「受診勧告書」の提出をお願いします。 



 

 

 

 


