
部活 下校完了 練習について 備考

5月 8 木 × 16:00

9 金 × 16:00

10 土 ×

11 日 ×

12 月 × 15:00

13 火 × 16:00

14 水 × 16:00

15 木 × 13:25

16 金 × 13:25

17 土 ×

18 日 ×

19 月 × 16:00

20 火 ○ 17:05 舞台側 1年生仮入部開始

21 水 ○
②17:05
③13:40

前半：武道場
後半：玄関側

3年生早帰り

22 木 × 16:00 3年生修学旅行

23 金 ○ 17:05
前半：玄関側
後半：武道場

3年生修学旅行

24 土 × 3年生修学旅行

25 日 ×

26 月 × 15:00 3年生代休

27 火 ○ 17:05 舞台側

28 水 ○ 17:05
前半：武道場
後半：玄関側

29 木 × 16:00

30 金 ○ 17:05
前半：玄関側
後半：武道場

31 土 × 12:15頃 学校公開日

令和7年度　北方中学校　女子バレー部予定表　2025.５.

５月　前半 ～16:25 後半 ～16:50

　今年度が始まって１か月以上たちました。４月当初にたてた目標は覚えていますか？達成に向けて努力できていますか？
　３年生はあと１か月ちょっとで最後の大会ですね。絶対に後悔してほしくありません。完全燃焼できるよう、今まで以上に1
球1球を大切にしていきましょう。
　2年生はもうすぐで後輩が入ってきます。3年生を支え、1年生を引っ張っていってください。
　
　バレーボールは、絶対に一人で戦うことができません。コートにいる全員で戦うことはもちろんのこと、コートの外にいる仲
間も一丸となって戦うことが大切です。２・３年生が１つの目標に向かって戦えていますか？また、学年内で目標は一致してい
ますか？まだまだ団結できるはずです。全員で頑張っていきましょう。


