
 

 

 

 ３月は、学年の締めくくりの月です。今の学級で過ごすのも、残りわず

かになりました。楽しいことも苦しいこともたくさんあったと思います。

たくさんの経験を積んできたからこそ、１年前よりも心も体も成長してい

るはずです。 

来年度はどんな 1年にしたいか、今の内から目標を立ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間、自分の体調を振り返ってみてください。きっと毎

日全く同じだったということはないかと思います。なんだか調

子がよかったり、いつもより疲れやすかったり、小さなけがをし

ていたり…。 

生きている以上、自分の心や体は毎日少しずつ変化していき

ます。疲れたな、と感じたら、ぜひ自分のこれまでをほめてみて

ください。○○をして偉い！○○を頑張った！を積み重ねるこ

とで、自己肯定感が上がり、自信につながります。 
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                      ⁑笑顔の効果⁑ 
                        ①ストレスの解消 

                        ②病気に対する抵抗力アップ⤴ 

                        ③ポジティブ思考になる 

                        ④美容にいい 

心も体も健康でいるためには、 

「早寝・早起き・朝ごはん＋排便」に運動やストレスをためないことが大切です。 

Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

 


