
日時 活動計画 備考

1月1日 水 ×

1月2日 木 ×

1月3日 金 ×

1月4日 土 ×

1月5日 日 ×

1月6日 月
基本練習
校内戦

8：0０集合
８：００～１０：００

8：0０健康チェック、ボールなど準備、準備体操
９：５０片付け１０：０5ごろあいさつ

1月7日 火 × ３学期始業式

1月8日 水 基本練習 ○

1月9日 木 ×

1月10日 金 基本練習 ○

1月11日 土 ×

1月12日 日 ×

1月13日 月 ×

1月14日 火 基本練習 ○

1月15日 水 ×

1月16日 木 基本練習 ○

1月17日 金 基本練習 ○

1月18日 土
基本練習
校内戦

７：４０集合
８：００～１０：００

７：４０健康チェック、ボールなど準備、準備体操
９：５０片付け１０：０5ごろあいさつ

1月19日 日 × 家庭の日

1月20日 月 ×

1月21日 火 ×

1月22日 水 基本練習 ○

1月23日 木 ×

1月24日 金 ×

1月25日 土
基本練習
校内戦

７：４０集合
８：００～１０：００

７：４０健康チェック、ボールなど準備、準備体操
９：５０片付け１０：０5ごろあいさつ

1月26日 日 ×

1月27日 月 ×

1月28日 火 基本練習 ○ アンサンブルコンサート

1月29日 水 基本練習 ○

1月30日 木 ×

1月31日 金 基本練習 ○

　　　　北方中学校　男子ソフトテニス部　活動予定表【1月1日～1月31日】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月28日（金）更新

★練習試合や女子の都合などにより変更がある場合もあります。その都度、連絡をします。

★雨などでコートが使えない時は、室内練習、ミューティング等に変更になる場合があります。その場合、練習時間が短くなることもありま

す。また、練習の中止等を、tetoru でお伝えすることがあります。

★休日の部活動の欠席については、平日の連絡をお願いします。当日の急な欠席・遅刻連絡については、tetoru か、下記の電話番号にお願いし

ます。

  【０７０－１３８９－９３１１】（お電話の場合は、集合時刻の10～20分前にお願いします。）

★練習でユニフォームを着てもかまいません。


