
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月２日発行 

一宮市立北方中学校 

第８号 

（裏面もご覧ください） 



Challenge！！ 

７つのまちがいを 

探そう！ 

 
答えは保健室前に 

貼ってあるよ 

冬休み明けの１月８日（水）～14日（火）に、「第３回元気アッ

プ⤴週間」を実施します。冬休みは生活習慣が崩れがちになりやす

い時期です。ぜひ、この機会に見直してみてください。「早寝」「早

起き」「朝ごはん」「排便」のリズムを整えて心と体の体調管理をし

ましょう。また、夜更かしの原因の１つと考えられるメディアの利

用の仕方、使用時間についても家庭で話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以下のようにそれぞれ出席停止期間が違いますので確認してください。また、登校日に、登校許可書

の提出をお願いします。学校ホームページの「保健室より」にも掲載しています。 

・インフルエンザにかかった場合「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

・新型コロナウイルス感染症にかかった場合「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日

を経過するまで」 

 

インフルエンザの場合（例：３日目に解熱した場合、４日目に解熱した場合） 

新型コロナウイルスの場合（例：４日目に症状が軽快した場合、５日目に症状が軽快した場合） 

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

３日目に 

解熱した場合 

   解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校

OK 

 

４日目に 

解熱した場合 

    解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

登校

OK 

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

４日目に症状が

軽快した場合 

    症状 

軽快 

症状軽快

後１日目 

登校

OK 

 

５日目に症状が

軽快した場合 

     症状 

軽快 

症状軽快

後１日目 

登校

OK 

 
出席停止の期間について 

発熱 

発熱 

症状あり 

症状あり 


