
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

まもなく体育祭！ケガや事故に注意しましょう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

2024.10.３ 

一宮市立浅井中学校 

保健室  

 

 

 天気もよく気持ちよく過ごせる秋になると、食べ物が一段とおいしく

感じられますね。そう「食欲の秋」がやってきました！秋が旬
しゅん

（＝一番

おいしい時期）の物を食べて、「実りの秋」を楽しみましょう。 

秋の野菜は夏野菜よりも水分が少ないので、味が濃く、甘みも強いの

が特徴です。また秋の魚は、産卵前で脂
あぶら

がのっていておいしいですよ！ 

寒い冬に向けて栄養をたっぷり摂
と

りましょう。 

 

 

普段、運動をしていない人はもちろん、運動

をしている人でも、いつもと違う活動で思わぬ

ケガをすることがあります。自分が万全な状態

で運動に臨める状況なのか、確認した上で、体

育祭を楽しめるとよいですね。 

 

 



10月 10日は「目の愛護デー」

目にやさしい生活はできていますか？ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊視力検査の結果が B・C・Dの人に「受診のおすすめ」を配付しました 

 最近、黒板や遠くの文字が見えにくいことはありませんか？ 

眼鏡やコンタクトレンズの度数はあっていますか？ 

きちんと“見える”ことは勉強やスポーツ等、様々なパフォー 

マンスの向上に影響しています。 

「受診のおすすめ」をもらった人は、早めに眼科で相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅井中は、「衣替え」の期間を設定していません。その日の天気や 

気温に合わせた服装を、選びやすくするためです。 

天気予報を確認して、半袖か長袖を選んだり、涼しくなった時に着

るためのブレザーやジャージを持ってきたりして、自分で工夫して衣

服を調節しましょう。 
 


