
令和６年 9月２日 

一宮市立浅井中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 秋は朝晩と日中の気温差

が大きく、台風や秋雨前線

などにより気圧も変化しや

すいため、自律神経が乱れ

て、体の不調があらわれや

すくなります。 

 夏の間の生活習慣（冷房

の効いた環境、冷たいもの

のとりすぎなど）も関係し

ていると言われています。 


