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 今年は例年に比べ遅い梅雨入りでした。梅雨の晴れ間や梅雨明け後の晴天

は、急に気温や湿度が高くなります。熱中症に特に注意が必要な時季です。

こまめな水分補給・薄着・帽子や日傘の使用などを心がけましょう。（傘

は、雨傘でも透明でなければ、直射日光をさえぎる効果はあります。） 

また、もし熱中症になってしまった時、どのような対応をすればよいか知っ

ておくことも大切です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

安全に泳ぐために 

 

夏休みは治療のチャンス！     

４月から始まった健康診断が終わりました。各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に

「結果のお知らせ」でその内容をお知らせしました。まだ受診していない人は、夏休みを利用して

早めに受診をしましょう。 

 

 

 

 

 


