
令和６年５月７日 

一宮市立浅井中学校 

保健室 

 ５月５日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やか

な風が吹くこの時期は、外で活動すると、とても気持ちがいいですね。  

でも、体はまだ暑さに慣れていないため、夏ほど気温が高くなくても、

熱中症に注意です。水筒を持参し、こまめに水分補給をしましょう。暑い

時は、上着を脱ぐ、半袖を着るなど、服装の調節も大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅井中では、暑さ指数（℃）を WBGT計で１日３～５回測定し、職員玄関と保健室

（運動場側）に掲示しています。活動時の水分補給や休けいの参考にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほぼ安全 注意 

 

警戒 厳重警戒 運動は原則中止 

21℃未満 21℃以上 

 

25℃以上 28℃以上 31℃以上 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期が始まって 1カ月が経ちました。新学期の緊張がと

けてくると疲れがでてくる頃です。一つひとつはちょっとした

ことでも、毎日続いたり、いくつかあてはまったりする時は、心

や体が SOSを出しているサインです。のんびりする時間をと

りましょう。 

 

心や体から SOSが出ている時は、いつもと少し違

うことをすると、気持ちが晴れるかもしれません。

こんなことをしてみましょう。 

 


