
 

 

 

 

 

 

 
新しい生活がスタートして、少しずつ疲れが出てくる頃となりました。「まだまだ元気！大丈夫！」

と思っても、早め早めのケアをして GW を楽しく過ごせると良いですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
皆さんが学校生活を健康に過ごせるよう保健室からサポートしていきます。１年間よろしくお願い

します！ 

 

 
＜浅井中平均＞             ＜Ｒ７年度全国平均＞ 

                           参照：文部科学省全国平均身長 
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浅井中学校 

ほけんだより 

R８/4/３０ 

養護教諭の安藤あずさです。11/16日生まれのＯ型。最近のマイブー

ムは昔好きだった映画を観ることです。ディズニーなら「ムーラン」、ジ

ブリなら「もののけ姫」が好きです。かっこいい女性に憧れています。一

緒の人いますか？お勧めがあったら教えてくださいね！ 

養護教諭の中田彩耶(なかたさや)です。みなさんの心と体の健康づく

りを全力でお手伝いします！学校のこと、みなさんのこと、色々教えて

ほしいです。よろしくお願いします☺ 

ちなみに 9/6生まれのA 型です☆彡 

 男子 女子 

１年 153.8ｃｍ 152.4ｃｍ 

２年 161.1ｃｍ 155ｃｍ 

３年 166.1ｃｍ 156.4ｃｍ 

 

 男子 女子 

１年 153.9ｃｍ 152.4ｃｍ 

２年 160ｃｍ 154.8ｃｍ 

３年 166.4ｃｍ 155.6ｃｍ 

 

 

保健室について 

・休養は１日１時間までです。 

・中学校では１年間を通して、テストがあります。感染症予防のため、早めに早退の相

談をさせていただきます。また、感染症以外でも貧血、熱中症、生理痛などは早めの

休養が必要なため、基本的に早退の相談をさせていただきます。ご家庭でも健康管理

にご協力ください。１年間よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

項目 日程 対象者 校医 

 

 

 

内科 

結核検診 

4/22（水） 特別支援、3-1.2組 大山先生 

5/1（金） 3-3.4組 大山先生 

5/12（火） 2-1.2.3組 加藤先生 

6/2（火） 2-4.5組 加藤先生 

6/3（水） 1-1.2組 大山先生 

6/23（火） 心電図要相談者 

1-3.4組 

加藤先生 

眼科 4/28（火） １年生、２.3年抽出者 宮木先生 

心電図 4/28（火） １年生、２.3年抽出者  

 

尿検査 

① 4/24（金） 

② 5/13（水） 

③ 5/27（水） 

全学年  

耳鼻科 6/4（木） 全学年抽出 中下先生 

歯科 6/11（木） 全学年 坂井田先生 

安藤先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

治療のお知らせについて 

健康診断の結果、病気や異常の疑いがある場合は治療のお知らせをお渡ししていま

す。なるべく早めに病院へ受診していただき、その結果について学校へお知らせくださ

い。なお、学校の健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すもの）ですので、

受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 

  

 

 
〇●〇 学校医紹介 〇●〇 

校 医 氏名 医療機関名 

内科医 
大山 泉先生 大山医院（赤見） 

加藤 孝記先生 かとうファミリークリニック（今伊勢） 

歯科医 
安藤 正憲先生 おろし歯科（西成） 

坂井田 豊先生 坂井田歯科（松降） 

眼科医 宮木 恭子先生 愛岐眼科（浅井） 

耳鼻科医 中下 陽介先生 楓みみはなのどクリニック（尾西） 

薬剤師 田島 浩佑先生 カトレア調剤薬局（緑） 

 


